Manual for GAF-S - Symptomer

Vurder psykisk symptombelastning p& en hypotetisk kontinuerlig skala for mental helse/sykdom.
Taikkei betraktning symptomer som skyldes somatiske (eller miljgmessige) begrensninger.

Ingen symptomer.

Ingen eller minimale symptomer
(f.eks. lett angst foran en eksamen ).

Hvis symptomer foreligger er de forbigdende og forstéelige reaksjoner pa
psykososiale pakjenninger ( f.eks. konsentrasjonsvansker etter en krangel i
familien ).

Noen lette symptomer
( f.eks. deprimert sinnstemning og lettere sgvnlgshet ).

Moderate symptomer
(f.eks. avflatede falelser og omstendelig sprék, sporadiske panikkanfall ).

Alvorlige symptomer
( f.eks. selvmordstanker, alvorlige tvangsritualer, hyppige butikktyveri ).

Endel forstyrrelse i realitetstesting, kommunikasjon, demmekraft,
tankevirksomhet eller stemningsleie ( f.eks. talen er iblant ulogisk, uklar eller
irrelevant ).

Adferden er betydelig pavirket av vrangforestillinger eller hallusina-
sjoner, eller alvorlig svikt i kommunikasjon eller demmekraft
(f.eks. av og til usammenhengende tale, sveert upassende adferd, stadige

selvmordstanker ). # Se ogsé& GAF-F (funksjoner) &

En viss fare for & kunne skade seg selv eller andre ( f.eks. selvmordsforsgk
uten klar forventning om a dg; ofte voldelig; manisk oppstemthet ), eller grov
svikt i kommunikasjon ( f.eks. stort sett usammenhengende eller stum).

#  Se ogsa GAF-F (funksjoner)

Vedvarende fare for & skade seg selv eller andre alvorlig
(f.eks. gjentatte voldshandlinger ), eller alvorlig selvmordshandling med klar
forventning om & dg.

#  Se ogsa GAF-F (funksjoner)

*) De utfyllende stikkord stér ikke i den opprinnelige GAF-manual.

Utfyllende stikkord™:
Glede, kreativitet, livsgnist.

Jevnt og godt humer.
L ettere stressymptomer.

M oderate stresssymptomer.

Her begynner mer avgrensede
symptomer av lengre varighet.

Symptomene begynner na & bli
tydelig for andre.

Alvorsgraden tiltar. Klart
behandlingstrengende.

Psykosegrense, men rommer
ogsd andre svaat alvorlige
symptomer.

Psykotiske atferdsforstyrrelser
og bedlektede tilstander.

Utilregnelighet og
utageringsfare.
Skadebegrensende tiltak er
ngdvendig.

Alvorligste psykopatol ogiske
tilstander. Trenger konstant
hjelp, tilsyn og beskyttelse over
tid.



Manual for GAF-F - Funksjoner

Vurder sosial og yrkesmessig fungering pa en hypotetisk kontinuerlig skala for mental helse/sykdom.
Taikke i betraktning funksonsvikt som skyldes somatiske (eller miljgmessige) begrensninger.

1?0 Farsteklasses fungering innen et vidt spekter av aktiviteter,
| livsproblemer blir aldri uhandterlige, andre sgker seg til personen pa
I grunn av hans eller hennes mange positive kvaliteter.
91
90 God fungering pa alle omrader, interessert i og engasjert i et bredt
I spekter av aktiviteter, sosialt velfungerende, generelt sett tilfreds med
| livet, kun dagligdagse problemer og bekymringer ( f.eks. en gang i blant en
8|1 krangel med noen i familien ).
8|O Ikke mer enn lett reduksjon i sosial, yrkesmessig eller skolemessig
| fungering
| (f.eks. midlertidig komme pa etterskudd med skolearbeid ).
|
71
7|O Noen vansker med & fungere sosialt, yrkesmessig eller i utdanning
| (f.eks. sporadisk skulking, tyveri innenfor hjemmet ), men fungerer generelt
| sett ganske bra, har noen meningsfulle mellommenneskelige forhold.
|
61
6|O Moderate vansker sosialt, i yrke eller utdanning
| (f.eks. fa venner, konflikter med arbeidskolleger ).
|
|
51
50 Alvorlige vansker med a fungere sosialt, i yrke eller utdanning
I (f.eks. ingen venner, klarer ikke & holde pa en jobb ).
|
|
41
40 Starre funksjonssvikt innen flere omrader, sa som i arbeid, utdanning og
I familieforhold ( f.eks. deprimert mann som unngar venner, forsgsmmer familien,
| og ute av stand til & arbeide; barn som ofte juler opp yngre barn, er trassig
3|1 hjemme, og mislykkes pa skolen ).
30 Ute av stand til & fungere pa nesten alle omrader
I (f.eks. holder sengen hele dagen; ingen jobb, venner eller hjem ).
|
2|1 @ Se ogsad GAF-S (symptomer)
20 A o . . ] .
| v 0og til svikt i a sgrge for et minimum av personlig hygiene ( f.eks. griser
| med avfering ).
|
1|1 @ Se ogsad GAF-S (symptomer)
1|O Vedvarende ute av stand til & skjgtte et minimum av personlig hygiene.
|
|
le. ® Se ogsad GAF-S (symptomer)

*) De utfyllende stikkord stér ikke i den opprinnelige GAF-manual.

Utfyllende stikkord™:
Usedvanlige kvaliteter.

Svaat godt fungerende.

Fortsatt godt fungerende.

Her begynner funks onssvikt som
er mer enn normalt situasjons-
betinget.

@kende vanskeligheter med &
falge opp jobb / skolegang.
Sporadiske sykmeldinger.

Klarer ikke oppfylle vanlige krav
frajobb eller skole. Hyppige
sykmeldinger.

Svikter pa flere omréder. Er bl.a.
sykmeldt.

Med atferdsforstyrrelsen gar
symptomer og funksjoner over i
hverandre.

Trenger en del hjelp, beskyttelse
og tilsyn for & opprettholde et
minimum av funksjoner.

Trenger stadig og vedvarende
hjelp, tilsyn og pleie.



